
患者氏名：                    様   登録番号（                    ） 病名：腹部大動脈瘤   治療法：ｽﾃﾝﾄｸﾞﾗﾌﾄ内挿入   主治医：                  印 
入院診療計画書

＊状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたら医師・看護師にお尋ねください。

沼津市立病院             病棟   担当看護師：                         患者様氏名：                                                     印 

１０日目　外来受診日です術後７日目以降　退院可能です術後２ー４日目術後１日目手術後手術前手術前日入院当日ー手術前々日

経過経過経過経過

        
日付日付日付日付

    
朝食は持ち込みのものを

食べてください
昼から病院食となります

手術が終わって覚醒状況で
お水が飲めます

持ち込みのものを
食べることができます

 
うがいはしてもかまいません

 
朝から絶食となります

夜10時以降は水分をとらないで下さい

 
治療食となります

病院食以外は
食べないで下さい

食事食事食事食事

 （退院の目安）
手術の創から出血がない

強い痛みがおさえられている
38℃以上の発熱がない

 
制限はありません

 
安静制限がある方は医師の診察後

安静解除となります

 
覚醒状況で歩行できます

看護師の指示に従って下さい

 
トイレ、洗面以外はベッド上安静です

手術室へは歩いて行きます

  
安静制限はありません

活動活動活動活動

   尿の管があれば抜きます
歩いてトイレに行けます

尿を出すための管が入っているので
違和感を感じることがあります
歩ければ抜くことができます

 
手術室に入る前に

トイレを済ませて下さい

  
排泄排泄排泄排泄

  
退院前日に傷の状態を見て
シャワーの時期を決めます

  
温かいタオルで
体を拭きます

  
洗面を済ませておきましょう

 
お風呂に入りましょう

 

清潔清潔清潔清潔

 （退院後の注意点）1．退院した日は車の運転をしたり
　アルコール類は摂らずに休養してください
2．通勤は外来受診日まで控えてください

3．手術後1ヶ月は激しい運動は避けてください
4．退院後の仕事は外来受診日に

　　医師と相談してください

 抗生剤の点滴を
１日３回します

 
痛みが強い時には

痛み止めを使います

 
医師の指示によって朝の内服がある場合は

少量の水で服用します

朝から点滴をします
寝る前に下剤を服用します

（下剤は手術前々日・前日に服用）

 
内服・点滴内服・点滴内服・点滴内服・点滴

 
診察前に採血とCTがあります

  
４日目に採血と

レントゲンがあります

採血をします
レントゲンをとります

    

検査検査検査検査

  
退院前日にガーゼ交換をします

  
ガーゼを交換します

 
夕方まで酸素吸入をします

 
手術着に着替えます

 
お腹や鼠径部の毛を剃ります

 

処置処置処置処置

（連絡先）
沼津市立病院　055-924-5100
平日　昼間　心臓血管外科外来
夜間　休日　救命救急センター

傷が赤く腫れる熱感を認める場合や
悪寒を伴うような発熱を認めた場合は

受診もしくは連絡をください

  手術後ご家族の方に
担当医から手術の説明があります
痛みはがまんせずに教えて下さい

  
看護師から

手術や準備の説明をします
ご不明な点や不安なことがありましたら

いつでもおたずね下さい

 
説明・指導説明・指導説明・指導説明・指導


