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中高年の肩関節痛について

●シリーズ「専門家にきく」



　

 40 
歳
以
降
の
方
で
、
特
に
外
傷
歴

も
な
い
の
に
動
か
し
た
時
や
夜
間
に

痛
み
が
で
た
り
、
肩
が
上
に
挙
が
ら

な
い
な
ど
の
症
状
が
出
た
時
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？
ご
自
身
で
四
十
肩

や
五
十
肩
と
判
断
し
、
医
療
機
関
を

受
診
せ
ず
、
我
慢
し
た
り
反
対
側
で

庇か
ば

っ
て
い
た
り
し
て
凌し

の

い
で
い
ま
せ

ん
か
。

　

今
回
は
、
中
高
年
の
肩
関
節
痛
に

つ
い
て
、
診
療
部
長
兼
第
一
整
形
外

科
の
下
山
医
師
が
解
説
し
ま
す
。

　

 

肩
関
節
痛
に
つ
い
て

Ｑ
・
肩
関
節
痛
の
原
因
は

Ａ
・
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
、
肩
の
周

り
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
袋(

滑か
つ
え
き
ほ
う

液
包
）

に
炎
症
が
生
じ
て
痛
み
が
起
こ
る
肩

関
節
周
囲
炎
と
称
す
る
状
態
で
、
し

ば
ら
く
た
て
ば
自
然
に
治
っ
た
り
、

医
療
機
関
を
受
診
し
て
注
射
や
運
動

療
法
を
し
て
い
る
う
ち
に
症
状
が
治

ま
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
治
り
が
悪
い
状
態
の
一

つ
に
肩か

た
け
ん
ば
ん

腱
板
損
傷
が
あ
り
ま
す
。
初

め
は
、
肩
関
節
周
囲
炎
と
し
て
治
療

し
て
い
て
も
、
治
り
が
悪
い
た
め
Ｍ

Ｒ
Ｉ
を
撮
っ
て
み
た
ら
肩
腱
板
損
傷

だ
っ
た
と
い
う
方
も
多
く
い
ま
す
。

Ｑ
・
肩
腱
板
損
傷
と
は

Ａ
・
肩
の
腱
板
は
、
三
角
筋
の
下
に

あ
り
、
４
つ
の
筋
肉
の
合
体
し
た
も

の
で
、
肩
の
滑
ら
か
で
力
強
い
動
き

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
腱
板
の
特
徴
は
、
肩
甲
骨
と
上

腕
骨
の
隙
間
を
通
り
、
三
角
筋
、
上
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構造図 腱板断裂



ん
。
部
分
断
裂
の
方
で
も
痛
く
て
手

術
を
希
望
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

し
、
広
範
囲
に
断
裂
し
て
い
て
も
ほ

と
ん
ど
症
状
の
な
い
方
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
診
断
に
は
、
医
師
の
診
察

と
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
撮
影
が

必
要
で
す
。

Ｑ
・
肩
腱
板
損
傷
の
治
療
は

Ａ
・
糖
尿
病
で
な
い
方
な
ら
ス
テ

ロ
イ
ド
注
射
を
第
一
選
択
と
し
、
リ

ハ
ビ
リ
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
の
方
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド

で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
る

か
ら
で
す
。
ま
た
、
損
傷
し
た
腱
板

は
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
で
は
修
復
し
ま

せ
ん
が
、
症
状
が
治
ま
り
日
常
生
活

で
は
問
題
な
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
行
い
ま
す
。
平

成
25
年
か
ら
平
成
30
年
ま
で
の
間

に
、
当
院
で
肩
腱
板
損
傷
と
診
断
し

た
方
は
約
400
名
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

8
割
以
上
の
方
は
手
術
せ
ず
に
軽
快

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
症
状
が
軽
快

し
な
か
っ
た
方
や
、
早
く
痛
み
を
取

り
た
い
方
66
名
に
は
切
れ
た
腱
板
を

修
復
す
る
手
術
療
法
を
選
択
し
ま
し

た
。
手
術
は
、
関
節
鏡
と
い
う
内
視

鏡
を
使
っ
て
行
い
、
数
cm
の
創
を
数

カ
所
作
り
、
切
れ
て
短
縮
し
た
腱
板

を
元
の
位
置
に
固
定
す
る
方
法
で

す
。
固
定
に
は
体
に
親
和
性
の
あ
る

素
材
で
で
き
た
糸
付
き
ア
ン
カ
ー
を

骨
内
に
埋
め
込
み
、
糸
で
腱
板
を
元

の
位
置
に
戻
し
骨
に
固
定
し
ま
す
。

た
だ
し
、
広
範
囲
断
裂
で
は
、
足
の

付
け
根
か
ら
筋
膜
を
採
取
し
て
切
れ

た
部
分
を
覆
う
よ
う
な
こ
と
も
し
ま

す
。
手
術
後
に
は
３
週
間
ほ
ど
肩
関

節
を
固
定
し
た
あ
と
に
リ
ハ
ビ
リ
を

し
ま
す
。
だ
い
た
い
手
術
し
て
２
～

３
ヶ
月
で
良
く
な
っ
た
こ
と
を
実
感

で
き
ま
す
が
、
大
断
裂
や
広
範
囲
断

裂
の
方
は
、
軽
快
す
る
ま
で
も
う
少

し
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

   

自
己
判
断
せ
ず
医
療
機
関
に

Ｑ
・
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

  こんな肩関節痛は
　  医療機関を受診しましょう！

腕
二
頭
筋
な
ど
の
筋
肉
に
接
触
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
肩
関
節
を
動

か
す
際
に
は
、
腱
板
は
骨
や
筋
肉
か

ら
の
圧
迫
や
牽
引
を
常
に
受
け
て
い

ま
す
。
腱
板
周
囲
に
あ
る
滑
液
包
が

こ
れ
ら
の
外
力
か
ら
健
板
を
守
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
が
、
加
齢
現
象
や
使

い
過
ぎ
に
よ
り
耐
え
ら
れ
な
く
な

り
、
滑
液
包
炎
や
肩
腱
板
損
傷
を
生

じ
ま
す
。
肩
腱
板
損
傷
の
程
度
は
、

部
分
損
傷
か
ら
完
全
に
断
裂
し
大
き

く
切
れ
て
い
る
広
範
囲
断
裂
ま
で
あ

り
ま
す
が
、
断
裂
が
大
き
い
か
ら
症

状
が
激
烈
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ

Ａ
・
中
高
年
で
の
肩
痛
は
、
そ
の
う

ち
治
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
痛

み
が
我
慢
で
き
な
い
、
早
く
痛
み
か

ら
解
放
さ
れ
た
い
と
思
う
方
も
い
ま

す
。
ま
た
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
肩

痛
の
原
因
と
し
て
、
が
ん
の
骨
転
移

が
あ
り
ま
す
。
骨
は
原
発
性
の
悪
性

腫
瘍
は
少
な
い
で
す
が
、
他
部
位
か

ら
の
が
ん
が
転
移
し
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
放
置
し
た
ら
痛
み
が
取

れ
な
い
だ
け
で
な
く
命
取
り
に
な
り

ま
す
の
で
、
四
十
肩
、
五
十
肩
と
自

己
判
断
せ
ず
早
期
に
、
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・けが

・急に痛くなって夜も眠れない

・やりたい運動、趣味ができない

・痛くないが肩が挙がらない

・どんどん痛くなってきた

・仕事、家事に支障がある

・五十肩だと思うけど原因を知りたい

　　　　　 　　　　　　　　　 出典：八王子スポーツ整形外科
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PICK UP　　お口の健康を守る !!
「周術期等口腔機能管理」をご存じですか？
　歯科口腔外科外来からのお知らせです。

　全身麻酔で手術を受けられる方を対象に、歯科疾患を有する方や口の中の衛生状態が不

良の方の細菌による合併症、手術の外科的侵
しんしゅう

襲や薬剤投与等による免疫力低下により生じ

る病巣感染等の予防を目的として、手術前に適切な口腔ケア (歯石除去、歯面清掃等 )と、

気管内挿管時の動揺歯の損傷を防

ぐ装置の作製を行っています。

　歯科衛生士の術前口腔ケアは約

270 件、歯科技工士の歯牙損傷防止

装置作製は、約 170 件 (2018 年度 )

で、お口の健康を守っています。

私たちは、 毎日、 皆様が明るく元気になるため

のお手伝いをしています。 よろしくお願いします !!

今回の表紙は、リハビリテーション科スタッフ

楽 く

る
べ

食し

いつでも

ために

　～嚥
え ん げ
下障害について～

嚥
え ん げ

下とは、口の中で咀
そ

しゃくした食事を飲み込みや

すい大きさにまとめ、食道から胃へ送り込むことです。

 現在、肺炎は日本人の死因第３位であり、

中でも誤
ご え ん

嚥性肺炎による死亡者は近年、増

加傾向にあります。

●誤嚥は、水分や食べ物が食道ではなく気管に侵

入することによって生じます。

●誤嚥のリスクは、脳血管障害や神経難病、加齢

による飲み込む力の低下により高くな

ります。

●誤嚥の予防は、普段の食事を良い

姿勢で食べる、食後の歯磨きをきち

んとする等です。

行事・イベント情報

★第 39 回：「やって来る冬の乾燥～皮膚科医が　
　　　　　　　 伝えるお肌の話～」
・日時：令和元年 10 月 19 日 ( 土 )  
　　　　　 　　　13 時 30 分～ 14 時 45 分
・講師：皮膚科部長　秦 まき

★第 38 回：「高血圧について」
・日時：令和元年 ８ 月 31 日 ( 土 ) 
 　　　　　　　　13 時 30 分～ 14 時 45 分
・講師：循環器内科医長　村上 雅美

　　　　市民公開講座
場所：沼津市立図書館 4 階視聴覚ホール
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N 

※テーマ、日時は予定です。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用


