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まんせいへいそくせいはいしっかん
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み
な
さ
ん
は
、
長
引
く
咳せ

き

、
痰た

ん

、

息
切
れ
な
ど
の
症
状
を
自
己
判
断
で

「
年
の
せ
い
」
「
風
邪
の
治
り
が
悪
い

だ
け
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
特

に
40
歳
以
上
で
、
喫
煙
歴
の
あ
る
人

は
要
注
意
で
す
。

　

今
回
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ）

慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）
に
つ
い
て
呼
吸
器
内
科
・

吉
田
医
師
が
解
説
し
ま
す
。

　
　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て

Ｑ
・
ど
の
よ
う
な
病
気
か

Ａ
・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
タ
バ
コ
に
含
ま

れ
る
数
多
く
の
有
害
物
質
を
長
期
に

吸
入
す
る
こ
と
で
生
じ
る
肺
の
炎
症

性
疾
患
で
す
。
日
本
に
お
い
て
、
こ

の
疾
患
の
原
因
は
90
％
が
喫
煙
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
喫

煙
習
慣
を
背
景
に
中
高
年
に
発
症
す

る
「
生
活
習
慣
病
」
と
も
言
え
ま
す
。

Ｑ
・
患
者
数
の
現
状
は

Ａ
・
日
本
で
は
約
530
万
人
の
患
者
さ

ん
が
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
多
く
の
方
が
、
症
状

が
出
て
も
医
療
機
関
を
受
診
せ
ず
、

正
し
い
治
療
を
受
け
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
死
亡
原

因
の
上
位
に
位
置
し
、
日
本
人
全
体

で
は
10
位
、
男
性
で
は
８
位
、
女
性

で
は
20
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
主
な
症
状
は

Ａ
・ 

坂
道
や
階
段
を
登
っ
た
時
、

体
を
動
か
し
た
時
な
ど
に
感
じ
る
息

切
れ
、
慢
性
的
な
咳
や
痰
が
特
徴
で

す
。
一
部
の
患
者
さ
ん
で
は
、
ゼ
ー

ゼ
ー
し
、
喘ぜ

ん
そ
く息

の
よ
う
な
症
状
が
出

呼吸器内科 部長

 吉田　康秀 医師

昭和 57 年千葉大学医学部を卒業後、各医療機関で
の勤務を経て平成 3年に当院に勤務し現在に至る。
呼吸器内科系はもちろん、院内感染対策やＨＩＶ診
療も担当するなど、感染症診断にも精通している。

COPD(慢
まんせいへいそくせいはいしっかん

性閉塞性肺疾患 )

　　　　　　　　　　　　について
Profile

(専門分野・資格)

日本内科学会認定内科医
日本呼吸器学会専門医・指導医
日本環境感染会ＩＣＤ

日本人の疾患別死因（2015 年）
順位 全体 男性

１位 悪性新生物 悪性新生物

２位 心疾患 心疾患

３位 肺炎 肺炎

４位 脳血管疾患 脳血管疾患

５位 老衰 不慮の事故

６位 不慮の事故 老衰

７位 腎不全 自殺

８位 自殺 ＣＯＰＤ

９位 大動脈瘤及び乖離 腎不全

10 位 ＣＯＰＤ 肝疾患

シリーズ「専門家にきく」第８回

出典：厚生労働省 人口動態統計 2015 年のデータを元に作成



ト
リ
ー
と
い
わ
れ
る
肺
機
能
検
査
を

行
い
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、
ど
の
く

ら
い
の
量
の
空
気
を
吸
っ
た
り
吐
い

た
り
で
き
る
か
、
ま
た
、
ど
れ
く
ら

い
速
く
空
気
を
吐
き
だ
す
こ
と
が
で

き
る
か
を
測
定
す
る
も
の
で
、
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
重
症
度
の
判
定
、
治
療
方
針

の
決
定
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
肺

の
病
状
を
詳
し
く
調
べ
る
た
め
に
、

病
状
の
問
診
、
身
体
の
診
察
、
胸
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、
心

電
図
検
査
、
血
液
検
査
な
ど
も
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
・
治
療
方
法
は

Ａ
・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
法
は
、
禁

煙
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種
、
薬
物
療
法(

気
管

支
拡
張
剤
の
吸
入)

、
呼
吸
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
栄
養
療
法
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肺
の
機
能
が
低

下
し
て
き
た
場
合
に
は
、
在
宅
酸
素

療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。　
　

　　
　

積
極
的
に
受
診
を

Ｑ
・
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

Ａ
・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
根
本
的
に
治
し
、

も
と
の
健
康
的
な
肺
に
戻
す
治
療
法

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
早
い

段
階
で
病
気
に
気
づ
き
適
切
な
治
療

を
開
始
す
る
こ
と
で
現
状
の
改
善
と

将
来
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
息
切
れ
の
増
加
、
咳
や

痰
が
増
え
る
、
胸
部
に
不
快
感
や
違

和
感
を
感
じ
た
ら
、
な
る
べ
く
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

COPD セルフチェック表！

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
風
邪

を
引
い
た
時
な
ど
に
汚
い
痰
が
多
く

な
り
、
呼
吸
困
難
が
強
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

「
急
性
増
悪
」
と
言
い
、
症
状
の
悪

化
に
よ
り
、
酸
素
吸
入
が
必
要
に
な

る
と
入
院
し
て
治
療
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
　

　
　

診
断
と
治
療
に
つ
い
て

Ｑ
・
診
断
方
法
は

Ａ
・
確
定
診
断
に
は
、
ス
パ
イ
ロ
メ

研修医 原 理沙医師 ( 右 ) が聞
き手を務めたインタビューの様
子は当院ホームペー
ジで公開中。こちら
のＱＲコードからご
視聴ください。

このような症状がある場合は COPD の可能性があります。

1日に何度も咳が
出る

息切れしやすい 黄色や粘り気の
ある痰が出る

40歳以上である タバコを長期間
吸っている、又
は吸っていた

呼吸をするとゼ-
ゼ -、ヒュ-ヒュ
-と音がする

ヒュー  今回の表紙は６西
    病棟の皆さんです !!



　

　　

　　　

沼 津 市 立 病 院

【基本理念】

市民のために　共に歩む病院

〒 410-0302   沼津市東椎路字春ノ木 550

発行：広報委員会・病院管理課企画係

Tel；055-924-5100( 内 2370)　mail：byoin-so@city.numazu.lg.jp

ぬまピタルについてのご意見、ご感想を寄せ下さい。

沼津市立病院  検索

　　　　　泌尿器科入院診療を再開しました。

行事・イベント情報

★第3    6回  : 乳がんについて ( 仮）

・日時：2019 年５月 25 日 ( 土 )  

　　　 13 時 30 分～ 14 時 45 分
・場所：市立図書館 ４階視聴覚ホール

・講師：第３外科医長　佐塚　哲太郎

★第3    5回  : 認知症の予防と生活習慣病

・日時：2019 年４月13 日 ( 土 )  

　　　 13 時 30 分～ 14 時 45 分
・場所：市立図書館 ４階視聴覚ホール

・講師：神経内科部長　姉崎　利冶

上記日程に併せて、他職種の試験を行う場合

もあります。募集する職種や内容、申込方法な

ど採用試験に関する情報は随時、病院ホーム

ページでお知らせします。

【2019 年５月 11 日 ( 土 ) , ６月 15 日（土）】

●市民公開講座

●看護師・助産師採用試験日

●健康まつり 2019【2019 年６月 29 日 ( 土 )】

 PICK UP

　　３Ｄで見られる
マンモグラフィ装置を導入

  2018年 12月より稼働　

【特徴】

●従来機より乳房を強く圧迫せず、少ない

　放射線量で鮮明な画像診断が可能となり

　ます。

INFORMATION

 2019 年４月より

　当院は昨年、手術支援ロボット「ダヴィンチ」を導入するなど、泌尿

器科の入院診療再開に向けた準備をしてきましたが、公平直樹医師、鈴

木良輔医師の赴任により診療体制が整い、泌尿器疾患に対する処置や手

術が可能となりました。近年、増加傾向にある前立腺がんをはじめとす

る泌尿器疾患に対し、「ダヴィンチ」を活用した手術等、患者さんにとっ

て最適な医療の提供ができるよう努めていきます。時代と患者さんの

ニーズに応える診療を第一に、スタッフ一同全力を尽くします !!

　申込
　不要

市内外の

どなたでも

担当 : 澤口技師

診察前に尿検査を行うことが
多いため、直前にトイレに行
きたくなった場合は、我慢せ
ず、お気軽に看護師に声をか
けください。（看護師）

紹介状がなくても
診察できますので、
ご相談ください。

（受付事務）

 泌尿器科外来スタッフからのメッセージ

【医師にとっては】

・肉眼の10 倍の視野を確保すること
　ができる
・人間の手以上の複雑で繊細な動き
　ができる
【患者さんにとっては】

・開腹手術に比べ傷口が小さいため
　術後の痛みが少なく回復も早い

・開腹手術に比べ術中の出血が少な
　く合併症のリスクが低い

・保険適用の範囲が広がり患者さん
　の費用負担が軽減

今回で４回目となる健康まつり。医師や看護師、薬剤師な

ど多職種の職員がブースを出展する病院あげてのイベント

です♪来場者のみなさまに満

足いただけるよう、現在さま

ざまな企画を検討しています

のでたくさんの方のご来場を

お待ちしています!!

担当 : 長浜技師

　参加
　無料 　　　　

　～乳がん早期発見のために～

　　　ご存じですか？
　ロボット手術のメリット　  

　わからないことは何でも相談してください♪

イベントの詳細は病院ホームページの
　　　　　　　　　　新着情報を CHECK ！

●従来の２Ｄでは見づらかった画像を３Ｄの立

　体画像に再構成する機能(トモシンセシス)

　があり、乳がんを発見できる可能性が高　

　くなります。

女性技師によるマンモグラフィ検査を行っています♪


