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●シリーズ「専門家にきく」

　めまいと中耳炎について

(平成30年)



め
ま
い
の
種
類
と
そ
の
症
状

Ｑ
・
め
ま
い
の
種
類
と
原
因
は
。

Ａ
・
め
ま
い
症
状
の
種
類
は
、
「
回

転
性
め
ま
い
」
、
「
浮
遊
性
め
ま
い
」
、

「
立
ち
く
ら
み
の
よ
う
な
め
ま
い
」

の
大
き
く
三
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

症
状
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、

最
も
多
い
原
因
は
耳
に
よ
る
も
の
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
・
耳
が
原
因
と
な
る
め
ま
い
の
疾

患
は
。

Ａ
・
耳
が
原
因
と
な
る
代
表
的
な
疾

患
と
し
て
は
、
頭
や
体
の
向
き
を
変

え
た
と
き
に
誘
発
さ
れ
る
「
良
性
発

作
性
頭
位
め
ま
い
症
」
や
、
め
ま
い

と
同
時
に
難
聴
や
耳
な
り
を
伴
う

「
メ
ニ
エ
ー
ル
病
」
の
ほ
か
、
中
耳
炎
、

内
耳
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

め
ま
い
の
診
断
と
予
防

Ｑ
・
診
断
方
法
は
。

Ａ
・
耳
の
聞
こ
え
方
の
検
査
や
眼

の
動
き
の
検
査
を
し
た
り
、
顔
や
手

の
動
き
に
異
常
が
な
い
か
を
調
べ
ま

す
。
症
状
に
よ
っ
て
は
、
立
っ
た
ま

ま
目
を
つ
ぶ
る
検
査
や
、
足
踏
み
を

す
る
検
査
な
ど
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、

「
重
心
動
揺
検
査
」
と
呼
ば
れ
る
起

シリーズ　「専門家にきく」　第 5 回

耳鼻いんこう科部長 

    佐々木　豊  医師

突然ぐるぐる・ふらふら。まるで雲の上を歩いているような
足元がふらつくめまいや立ちくらみを経験したことはありま
せんか？めまいの原因はさまざまですが、一つの原因として
中耳炎があります。
今回はめまいと中耳炎に関するさまざまな疑問を、耳鼻いん
こう科部長・佐々木医師が解説します。

Profile

（専門分野・資格 )
・日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医
・日本がん治療認定医機構がん治療認定医
・日本頭頸部外科学会暫定指導医

高知医科大学医学部 ( 大学院 ) を卒業後、浜松医科大学附属病
院に勤務。各医療機関での勤務を経て、1997 年より当院勤
務となり現在に至る。趣味はダイビングで西伊豆の海に潜り、
身体をリフレッシュ。高身長を生かしてのバスケットボール
も楽しみの一つである。

　      めまいの代表的疾患

 ●良性発作性頭位めまい症

　・朝起きるとクラクラするようなめまいが起こる

　・寝返りをうったり、頭や体を動かしたときにめまいが起こる

　・一回一回のめまいの継続時間が短い ( 数十秒 )

　・耳の聞こえが悪くなったり、意識や言葉、運動の障害を

　　伴うことはない

 ●メニエール病

　・誘引がなく突然起こる

　・めまいの持続時間が長い (20 分以上～数時間 )

　・ぐるぐると回るような回転性のめまいに、耳鳴り・難聴・耳

　　の詰まり感などの「聞こえ」の症状を伴う　 

　  　　めまいの種類とその症状

めまいと中耳炎について

 ●回転性めまい
　目の前がグルグルと回るめまい。吐き気や嘔吐、難聴や耳鳴りを  

　伴うことも多い。多くは耳の奥にある三半規管や前庭神経という

　平衡感覚に関わる器官の異常が原因となる。

 ●浮遊性めまい
　クラクラ、フワフワと体が揺れているような感覚になるめまい。

　通常は吐き気や難聴、耳鳴りを伴わない。原因は耳や脳だけでは

　なく、全身に関係した病気が含まれる。

 ●立ちくらみのようなめまい
  ふっと気が遠くなり、倒れそうになる感じや、目の前が暗くなる

　 感じのめまい。ほとんどが重い病気によるものではない。

出典： MEDLEY

出典： Doctors Me



立
姿
勢
で
の
バ
ラ
ン
ス
を
測
る
検
査

も
有
効
な
方
法
で
す
。

Ｑ
・
予
防
方
法
は
。

Ａ
・
睡
眠
不
足
や
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス

が
め
ま
い
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
普
段
か
ら
平
穏
で
規
則
正

し
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

中
耳
炎
に
つ
い
て

Ｑ
・
中
耳
炎
の
定
義
は
。

Ａ
・
中
耳
炎
は
、
耳
管
を
通
じ
て
中

耳
に
ば
い
菌
が
入
り
、
炎
症
を
起
こ

し
膿
ん
で
し
ま
う
病
気
で
す
。
症
状

が
進
む
と
鼓
膜
が
破
れ
、
耳じ

漏ろ
う

症

状
（
外が

い

耳じ

道ど
う

の
一
部
が
化
膿
し
た
際

に
膿
が
で
る
こ
と
）が
見
ら
れ
ま
す
。

十
分
な
治
療
を
せ
ず
、
慢
性
的
に
中

耳
炎
の
状
態
が
続
く
と
、
中
耳
か
ら

更
に
奥
の
内な

い
じ耳

に
ま
で
炎
症
が
広
が

り
、
め
ま
い
や
難
聴
の
原
因
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
・
診
断
方
法
は
。

Ａ
・
中
耳
炎
の
診
断
に
は
鼓
膜
を

し
っ
か
り
と
観
察
す
る
ほ
か
、
聴
力

検
査
で
聞
こ
え
方
の
具
合
を
確
認
し

た
り
、
鼓
膜
か
ら
奥
の
中
耳
の
状
態

を
確
認
す
る
た
め
に
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
・
治
療
や
手
術
方
法
は
。

Ａ
・
通
常
の
中
耳
炎
は
、
抗
生
剤
に

よ
り
治
療
を
行
い
ま
す
が
、
中
耳
炎

の
状
態
が
悪
く
、
長
期
間
放
置
さ
れ

て
い
る
場
合
や
、
聞
こ
え
方
の
セ
ン

サ
ー
で
あ
る
内な

い
じ耳

に
障
害
が
あ
る
場

合
、
真し

ん

珠じ
ゅ

腫し
ゅ(

耳
垢
が
鼓
膜
の
奥
で

蓄
積
し
た
も
の)

が
形
成
さ
れ
て
い

る
場
合
な
ど
は
、
さ
ら
に
悪
化
し
て

致
命
的
な
合
併
症
を
発
症
す
る
恐
れ

が
あ
り
、
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

積
極
的
に
受
診
を

Ｑ
・
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

Ａ
・
中
耳
炎
は
、
適
切
な
治
療
を

受
け
れ
ば
後
遺
症
も
な
く
ほ
ぼ
完
治

し
ま
す
が
、
め
ま
い
の
症
状
は
、
病

気
の
種
類
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り

ま
す
。
め
ま
い
を
予
防
す
る
た
め
に

も
、
適
度
に
運
動
を
し
た
り
、
し
っ

か
り
と
睡
眠
を
と
る
な
ど
、
毎
日
規

則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
疲
れ
や
ス

ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　           耳の構造

　めまい症状セルフチェック！

日頃から規則正しい生活を心がけましょう。

　下記の症状に当てはまる場合は専門医に相談を！

今年度も多くの看護師が

沼津市立病院の職員とな

りました！

看護師としての第一歩を

踏み出し、まだまだ不慣

れなことばかりですが、

一日も早く一人前の看護

師となるよう、日々精進

しています。

辛いことがあっても、同

期の絆で乗り越えていき

ます！

近藤薬剤部長 ( 右 ) が聞き手を務め

たインタビューの様子は当院ホーム

ページで公開中。こちらのＱＲコー

ドからご視聴ください。

出典： メディカルノート

今
号

の表紙　Ｈ 30 年度採用新人看護
師



転
倒
・
転
落
防
止

 

川
柳

INFORMATION

行事・イベント情報
●市 民 公 開 講 座

★第28回: 肺がんと外科治療

・日時：平成 30 年７月７日 ( 土 )  

　　　   13 時 30 分～ 14 時 45 分

・場所：市立図書館 ４階視聴覚ホール

・講師：呼吸器外科医長　大岩　加奈

●看護学生対象インターンシップ
・日時：平成 30 年８月 21 日 ( 火 )、24 日 ( 金 )

・場所：当院 ( 病棟等 )

※内容の詳細や申込方法等は

　当院ホームページで。

イベントの詳細はホームページの新着情報を CHECK ！

医療安全作業部会では、転
倒予防の一環として、院内
において転倒・転落防止を
テーマに川柳を募集しまし
た。この中から各号で作品
を紹介します。

●
昔
は
行
け
た 

今
は
行
け
ぬ
は　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

分
別
か

●
転
ば
な
い 

思
い
込
む
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  

対
策
を

●
一
歩
二
歩 

三
歩
歩
ん
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ひ
と
休
み

沼 津 市 立 病 院

【基本理念】

市民のために　共に歩む病院

〒 410-0302   沼津市東椎路字春ノ木 550

発行：広報委員会・病院管理課企画係

Tel；055-924-5100( 内 2370)　mail：byoin-so@city.numazu.lg.jp

次号 2018（平成 30）年 10 月発行の「専門家にきく」は、眼科・佐々木医師「白内障について」( 予定 )

ぬまピタルについてのご意見、ご感想をお寄せ下さい。

沼津市立病院  検索

★第29回:緩和ケアを知っていますか？(予定)

・日時：平成 30 年９月 29 日 ( 土 )  

　　　   13 時 30 分～ 14 時 30 分

・場所：当院　講堂

・講師：緩和ケア認定看護師　中野　明美

 PICK UP


