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小野医師とリハビリのスタッフ「はるのきテラス」にて撮影
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の
下
に
は
ま
る
よ
う
に
あ
る
「
距き

ょ
こ
つ骨

」

の
３
つ
の
骨
で
形
成
さ
れ
、
さ
ら
に

靭じ
ん
た
い帯

に
よ
り
補
強
さ
れ
て
い
ま
す
。
足

を
反
ら
し
た
り
、
下
げ
た
り
す
る
動
き

は
、
こ
れ
ら
の
関
節
が
行
っ
て
い
ま
す

（
図
１
参
照
）。

Ｑ
・
ど
の
よ
う
な
疾
患
で
す
か
？

Ａ
・
変
形
性
足
関
節
症
と
は
、
足
首
の

関
節
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
骨
と
骨
の

隙
間
が
狭
く
な
る
こ
と
で
こ
す
れ
合
い
、

関
節
に
腫
れ
や
痛
み
な
ど
の
症
状
が
現

れ
る
疾
患
で
す
。
こ
す
れ
合
う
こ
と
で

関
節
が
変
形
し
、
足
首
の
動
き
が
制
限

さ
れ
て
坂
道
歩
行
な
ど
が
不
自
由
に
な

り
ま
す
。

Ｑ
・
原
因
は
何
で
す
か
？

Ａ
・
変
形
性
足
関
節
症
の
直
接
的
な
原

因
は
、
前
述
の
と
お
り
足
首
の
関
節
の

軟
骨
が
す
り
減
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

軟
骨
が
す
り
減
っ
て
し
ま
う
原
因
と
し

て
は
、
主
に
「
加
齢
」、「
病
気
」、「
け
が
」

変変へ
ん
け
い
せ
い
あ
し
か
ん
せ
つ
し
ょ
う

へ
ん
け
い
せ
い
あ
し
か
ん
せ
つ
し
ょ
う

形
性
足
関
節
症

形
性
足
関
節
症
に
つ
い
て

に
つ
い
て

　

足
首
の
痛
み
の
原
因
の
ひ
と
つ
で

あ
る
変
形
性
足
関
節
症
は
、
比
較
的
多

く
み
ら
れ
る
疾
患
で
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
変
形
性
足
関
節
症
に

つ
い
て
、
整
形
外
科
医
長
の
小
野
医
師

が
解
説
し
ま
す
。

Ｑ
・
足
関
節
の
構
造
は
？

Ａ
・
一
般
的
に
足
首
と
言
わ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
が
足
関
節
で
す
。
足
関
節
は
内

く
る
ぶ
し
、
外
く
る
ぶ
し
を
構
成
す
る

「
脛け

い
こ
つ骨

」、「
腓ひ

こ

つ骨
」
と
、
そ
の
２
つ
の
骨

図１ 足関節の構造
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を
検
討
し
ま
す
。
手
術
的
治
療
と
し
て

は
、
軟
骨
の
す
り
減
り
具
合
や
変
形
の

重
症
度
に
応
じ
て
、「
足
関
節
の
傾
き
を

変
え
る
骨
切
り
術(

下
位
脛
骨
骨
切
り

術)

」、「
動
く
こ
と
で
痛
み
を
生
じ
る

足
関
節
を
固
定
し
て
し
ま
う
（
足
関
節

固
定
術
）」、「
傷
ん
だ
軟
骨
や
骨
を
切

り
取
っ
て
人
工
の
関
節
に
置
き
換
え
る

（
人
工
足
関
節
置
換
術
）
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
（
図
２
参
照)

。

　

足
関
節
固
定
術
は
、
足
首
が
動
か
な

く
な
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
で
す

が
、
次
第
に
固
定
し
た
周
辺
の
関
節
が

動
く
よ
う
に
な
る
の
で
、
日
常
生
活
で

困
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
し
、

が
不
自
由
に
な
る
こ
と
で
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
・
ど
の
よ
う
に
診
断
し
ま
す
か
？

Ａ
・
ま
ず
は
、
関
節
の
腫
れ
や
見
た
目

の
変
形
具
合
、
痛
み
の
場
所
、
足
首
の

動
く
範
囲
な
ど
を
診
察
し
ま
す
。
ま
た
、

痛
み
の
経
過
や
過
去
の
け
が
の
有
無
、

関
節
に
炎
症
を
生
じ
る
病
気
の
既
往
歴

な
ど
を
伺
い
ま
す
。
そ
し
て
、
立
っ
た

状
態
で
足
首
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行

い
、
関
節
の
隙
間
が
狭
く
な
っ
て
い
れ

ば
、
変
形
性
足
関
節
症
と
診
断
し
ま
す
。

　

変
形
性
足
関
節
症
と
同
様
に
足
首
の

痛
み
を
主
な
症
状
と
す
る
他
の
疾
患
が

疑
わ
し
い
場
合
は
、
M
Ｒ
Ⅰ
検
査
や
Ｃ

Ｔ
検
査
を
追
加
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
・
治
療
方
法
は
何
で
す
か
？

Ａ
・
す
り
減
っ
た
軟
骨
は
自
然
に
は
戻

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
軟
骨
の
す
り

減
り
具
合
が
ま
だ
軽
い
場
合
は
、
足
底

板(

イ
ン
ソ
ー
ル)

な
ど
の
装
具
や
痛

み
止
め
・
炎
症
止
め
の
関
節
内
注
射
な

ど
の
手
術
を
し
な
い
治
療(

保
存
的
治

療)

が
有
効
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

保
存
的
治
療
で
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
困
難
な
場
合
は
、
手
術
的
治
療

歴
史
が
長
く
優
れ
た
術
式
で
す
。
当
院

で
は
、
足
関
節
固
定
術
の
施
術
割
合
が

多
い
で
す
が
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の

状
態
に
合
わ
せ
た
適
切
な
治
療
法
を
提

案
し
ま
す
。

Ｑ
・
日
常
生
活
で
軟
骨
が
減
ら
な
い
よ

う
に
す
る
予
防
策
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
・
関
節
軟
骨
へ
の
荷
重
（
体
重
が
加

わ
る
こ
と
）
が
関
節
へ
の
負
担
と
な
る

た
め
、
肥
満
を
予
防
す
る
な
ど
体
重
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
頻
繁
に
捻
挫
を
繰
り
返
す
場

合
に
は
、
そ
の
治
療
を
行
う
こ
と
で
変

形
性
足
関
節
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。
痛
み
が
あ
る
と
き
は
無
理
を
せ
ず

に
関
節
を
休
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を　

　

変
形
性
足
関
節
症
に
限
ら
ず
、
足
や

足
首
の
痛
み
を
重
要
視
せ
ず
我
慢
し
て

放
っ
て
お
く
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
適
切
な
診
断
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
痛
み
や
変
形
の
程
度
、
日
常
生
活

の
状
況
に
応
じ
て
治
療
に
は
様
々
な
選

択
肢
が
あ
り
ま
す
。
足
や
足
首
の
痛
み

で
お
困
り
の
際
は
、
専
門
外
来
を
受
診

し
て
治
療
方
法
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
（
表
１
参
照
）。

Ｑ
・
ど
の
よ
う
な
症
状
で
す
か
？

Ａ
・
主
な
症
状
は
、
足
首
の
腫
れ
と
痛

み
で
す
。
動
き
始
め
に
強
く
痛
み
が
生

じ
、
そ
し
て
、
し
ば
ら
く
動
い
て
い
る

と
痛
み
が
多
少
落
ち
着
く
こ
と
が
特
徴

で
す
。
変
形
性
足
関
節
症
が
進
行
す
る

と
足
首
の
動
き
が
制
限
さ
れ
、
し
ゃ
が

む
こ
と
す
ら
難
し
く
な
り
、
で
こ
ぼ
こ

道
や
坂
道
を
歩
く
の
が
辛
く
な
り
ま
す
。

　

座
る
、
立
つ
、
歩
く
と
い
っ
た
動
作

図２ 術後のレントゲン写真

人工足関節置換術 足関節固定術 下位脛骨骨切り術

　表１　足関節の軟骨がすり減る原因について　

加齢 年齢とともに軟骨がすり減る

病気
関節リウマチ、血友病、痛風といった関節
に炎症や出血などが生じる疾病

けが 足首の骨折や捻挫などによって軟骨が傷つく
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